


iets(arm)band

nodig

* binnenband fiets

* liniaal
* schaar

* stanleymes
* snijmat

aan de slag!

stap 1

Knip of snijd van de fietsband stroken van 3 cm en

2,8 cm breed. Je hebt er ongeveer 5 of 6 van elk nodig.
Gebruik de liniaal en snijmat om dit mooi recht te doen.
Het is leuk als je op de smallere stukjes ook stukjes van
de tekst op de fietsband of lasnaadjes laat zien.

stap &

De breedste stukken komen met de openingen naar de
zijkanten gericht en schuif daar de smallere stukken over
heen met de openingen naar boven en beneden gericht,

stap 3
Knip dunne stroken, ong. 4 millimeter breed van de fiets-
band. De stroken moeten lang genoeg zijn om om je pols
te gaan en er ook nog een knoop in te kunnen leggen.

Een strook van ongeveer 35 cm zal wel genoeg zijn.

stap 4

Schuif deze strookjes onder en boven door de fietsbanden
Knoop de strookjes aan elkaar om je pols!

Er zijn ook allerlei andere leuke varianten

te bedenken. Bijvoorbeeld één lange

strook van 1,5 cm die je rimpelt om

dik elastiek en combineert met h t
mooie kralen. e
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